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'FC Béhringen | | | Jun 10
| Saison 2010 - 2011 ‘
Vorlaufiger Trainingsplan Sommer
Tag Datum Uhrzeit Einheit
1 1. Trainingswoche Donnerstag 08.07.2010 18:00iTraining
2 - Samstag | 10.07.2010 11:00 Training -
| 3=—_——=——"—Samstag. 100072010 = 1600 Tmammo. -~ ———_ — —
74 Montag | 12.07.2010 19:00 | Training
~ 5 2 Trainingswoche Dienstag 13.07.2010 19:00 Training
6 B Donnerstag 15.07.2010 19:00 Training -
mE- - UaE e
8 Montag 19.07.2010 19:00 Training |
9 3 Trainingswoche Mittwoch 21.07.2010 19:00 Training |
- 10 ) Freitag 23.07.2010 18:30 Training/Spiel FC Ramsen (H) |
11 B Samstag | 24.07.2010 09:30 Training - ‘
(12 Samstag 24072010 16:00 Spiel SCBankholzen-Moos (H) |
13 Montag 26.07.2010 - 19:00 Training |
| 14| 4. Trainingswoche |Dienstag 27.07.2010 19:00 Spiel 1 Stadtmeisterschaft Y |
15 . Donnerstag | 29.07.2010 19:00 Spiel 2 Stadtmeisterschaft
|

17 'Montag 02.08.2010 19:00 Training
| 18 ¢ Trainingswache Mittwoch 04.08.2010 19:00 Training / Pokal Quali
| 19 Freitag 06.08.2010 18:00 Training

20 Samstag 07.08.2010 10:00 Training

21 Samstag  07.082010 16:00 Spiel Fc Radolfzell I (H)

22] ~ |Montag 09.08.2010 19:00 Training B
23| & Trainindswoche Mittwoch 11.08.2010 19:00 1. Pokalspiel =
24 o 9 Freitag | 13.08.2010| 18:00 Training -
25 Samstag ~14.08.2010 10:00 Training -
26 = — - = Samstag- — 14082010 — 16:00 Spiel SV.Gailingen(H) — = ——
27| 'Montag 16.08.2010 19:00 Training -
28 7. Trainingswoche | Mittwoch 18.08.2010, 119:00 2. Pokalspiel -
29 ~ |Freitag | 20.08.2010 18:00 Training -
30— = ——camstag = 21082010 — 1600 PunkispieE=— — '
l . I I
I Anderungen im Trainingsplan werden rechtzeitig bekanntgegeben!!!
| [ 1 | [
Zu jedem Training sind Laufschuhe und FuBballschuhe mitzubringen
| | . -
‘Markus Wannenmacher ~ |Biro 07731-38092% wannenmacher@hilzingen.de

| Privat  |07731-90737€ wanne007@web.de
| Handy bekannt
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